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រាយការណអ៍ពំអីពំពើហង្ិសា 
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ពិធីសារសម្មាប់កមមវិធីផ្តល់ការមែទាំពពលថ្ែៃសម្មាប់កុមារមែលមានអាយុចូលពរៀន៖ 
ឧបសមព័នធ យ (Z) 

 
នាយកដ្ឋាៃសុខាភិបាលៃិងសសវាកម្មម្ៃុសស (LBDHHS) កំពុងអៃុវត្តវិធីសាស្រសតម្ួយដែលគាំស្រទសដ្ាយជំនាញវិទាសាស្រសតៃិងសុខភាពសាធារ
ណៈសែើម្បីអៃុញ្ញាត្ឱ្យកដៃែងជាក់លាក់ណាម្ួយសធវើអាជីវកម្មសដ្ាយផ្ទាល់សលើសរាគរាត្ត្ាត្រុាំនរ៉ៃទីកូវិែ-១៩។ត្ស្រម្ូវការខាងសស្រកាម្មាៃលកខណៈ
ជាក់លាក់ចំស ាោះកម្មវិធីទាំងអស់រួម្មាៃកម្មវិធីដែទាំៃិងអប់រំម្ុៃកាលកំណត្់(ECE)ៃិងកម្មវិធីសសសងសទៀត្ដែលសតល់ការសម្ើលដែកុមារកនុងវ័យ
ដែលមាៃអាយុចូលសរៀៃម្ុៃសពលអំឡុងសពលឬសស្រកាយសពលសម ាងសិកាធម្មតា។ទីតាំងទាំងសៃោះស្រត្ូវបាៃអៃុញ្ញាត្ឱ្យសបើកសដ្ាយបទបញ្ជារបស់
ម្ន្រៃតីសុខភាពសាធារណៈរែឋ។ បដៃែម្សលើល័កខខ័ណឌដែលបាៃកំណត្់ស ាទីកដៃែងជាក់លាក់របស់អភិបាលអភិបាលអាជីវកម្មស្របសភទទាំងសៃោះក៏
ស្រត្ូវសគារពតាម្ល័កខខ័ណឌដែលមាៃដចងកនុងបញ្ជីស្រត្ួត្ពិៃិត្យសៃោះសងដែរ។សគហទំព័រដែលស្រត្ូវបាៃសតល់សិទធិជាកម្មវិធីដែទាំៃិងការអប់រំែំបូងស្រត្ូវដត្
អៃុវត្តតាម្ការដណនាំសុខភាពសាធារណៈស ាឡងប ៊ិច កម្មវិធីECE ៃិងបទបបញ្ញត្តិសសសងសទៀត្ពីស្រកសួងសសវាកម្មសងគម្របស់រែឋកាលីហវ័រញ ា។ 

 

សូម្ចំណាំ: ឯកសារសៃោះអាចស្រត្ូវបាៃសធវើបចចុបបៃនភាពស ាសពលព័ត្៌មាៃៃិងធៃធាៃបដៃែម្អាចរកបាៃែូសចនោះស្រត្ូវស្របាកែថាពិៃិត្យសម្ើលសគហទំព័រ
របស់ទីស្រកុងឡងប ៊ិចស ា www.longbeach.gov/covid19  ជាសទៀងទាត្់សស្រមាប់ការសធវើបចចុបបៃនភាពសលើឯកសារសៃោះ។ 

 
បញ្ជីសសទៀងផ្ទាត្់សៃោះរួម្មាៃ៖ 

(១) សគាលៃស ាបាយៃិងការអៃុវត្តស ាកដៃែងសធវើការសែើម្បីការ ារសុខភាពៃិស ាជិកៃិងកុមារ 
(២) វិធាៃការសែើម្បីធានាបាៃៃូវការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពីរាងកាយ 
(៣) វិធាៃការសែើម្បីធានាការស្រគប់ស្រគងការឆ្ែង 
(៤) ការស្របាស្រស័យទាក់ទងជាម្ួយៃិស ាជិកៃិងស្រកុម្ស្រគួសារ 
(៥) វិធាៃការសែើម្បីធានាបាៃៃូវការទទួលបាៃៃូវសសវាកម្មសំខាៃ់ៗស្របកបសដ្ាយសម្ធម្៌ 

វិស័យសំខាៃ់ទាំងស្របាំសៃោះស្រត្ូវដត្ស្រត្ូវបាៃសដ្ាោះស្រសាយស ាសពលដែលកដៃែងរបស់អនកអភិវឌ្ឍពិធីសារដែលបាៃសបើកសឡើងវិញ។ 
 

កមមវិធីទាំងអស់មែលមានពនៅកនុងការមណនាំពនេះម្រូវមរអនុវរតរាល់វិធានការណ៍មែលបានអនុវរតែូចមាន
មចងខាងពម្កោមពហើយពម្រៀមពន្យល់ពីមូលពហរុមែលវិធានការណ៍ណាមួយមែលមិនម្រូវបានអនុវរតមិន

អនុវរតចំពពោេះកមមវិធីពនេះ។ 
 

 

ព មោេះកមមវិធី៖  

អាសយែឋាន៖  

mailto:CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/guidance_early-childhood-education
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/guidance_early-childhood-education
http://www.longbeach.gov/covid19
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❑ ម្ៃុសសស្រគប់គនាដែលអាចបំសពញភារកិចចរបស់ពួកសគពីសទោះ (ែូចជាការិ ាល័យឬបុគគលិករែឋបាល) ស្រត្ូវបាៃដណនាំឱ្យសធវើ។ 
❑ បុគគលិកងាយរងសស្រគាោះ (អនកដែលមាៃអាយុសលើសពី ៦៥ ឆ្នាំអនកដែលមាៃបញ្ហាសុខភាពរុាំនរ៉ៃ) ស្រត្ូវបាៃចាត្់តាំងឱ្យសធវើការដែលអាចសធវើបាៃពីសទោះ
ស ាសពលណាដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ 

❑ ែំសណើរការការងារស្រត្ូវបាៃកំណត្់សឡើងវិញតាម្លទធភាពដែលអាចសធវើស ាបាៃសែើម្បីបសងកើៃឱ្កាសសស្រមាប់ៃិស ាជិកសធវើការពីសទោះ។ ពិចារណាសត
ល់ជូៃកម្មករៃិស ាជិត្ៃិងបុគគលិកសម័ស្រគចិត្តដែលសសនើសុំជសស្រម្ើសកាត្ពវកិចចដែលបាៃផ្ែាស់បតូរដែលកាត្់បៃែយការទាក់ទងរបស់ពួកសគជាម្ួយ
អនកែនទ (ឧ។ ភារកិចចរែឋបាល) 

❑ កាលវិភាគឆ្ែាស់គនាឬបតូរសវៃស្រត្ូវបាៃបសងកើត្សឡើងស្របសិៃសបើអាចសធវើស ាបាៃសែើម្បីសធវើឱ្យមាៃការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពីរាងកាយ។ 
❑ ៃិស ាជិកទាំងអស់ (រាប់បញ្ចូលទាំងបុគគលិកដែលទទួលបាៃស្របាក់ឈ្នួលៃិងអនកសម័ស្រគចិត្តដែលស្រត្ូវបាៃសគស ាថាជា“ ៃិស ាជិក”) ស្រត្ូវបាៃសគ
ស្របាប់ម្ិៃឱ្យម្កសធវើការស្របសិៃសបើឈឺ្ឬស្របសិៃសបើពួកសគស្រត្ូវបាៃប ោះ ាល់ៃឹងអនកដែលមាៃ កូវិែ-១៩ ។ ៃសិ ាជិកយល់ថាស្រត្ូវសធវើតាម្ការដណនាំ
សស្រមាប់ការសធវើអាជីវកម្មសដ្ាយខែួៃឯងៃិងការដ្ាក់ឱ្យស ាដ្ាច់សដ្ាយដឡកស្របសិៃសបើអាចអៃុវត្តបាៃ។សគាលៃស ាបាយឈ្ប់សស្រមាកស ា
កដៃែងសធវើការស្រត្ូវបាៃពិៃិត្យៃិងដកដស្របសែើម្បីធានាថាៃិស ាជិកម្ិៃស្រត្ូវបាៃពិៃ័យស ាសពលពួកសគសនាក់ស ាសទោះសដ្ាយសារជំងឺ។ 

❑ ស ាសពលទទួលបាៃែំណឹងថាៃិស ាជិកមនាក់ឬសស្រចើៃនាក់សធវើសត្សតវិជជមាៃឬមាៃសរាគសញ្ញាស្រសបគនាៃឹងកូវិែ-១៩(ករណី)ៃិស ាជកមាៃ
ដសៃការឬពិធីសារសែើម្បីឱ្យមាៃករណីដ្ាច់សដ្ាយដឡកពីសគស ាសទោះសហើយត្ស្រម្ូវឱ្យមាៃខែួៃឯងភែាម្ៗការធានារ៉ៃ៉ាប់រងរបស់ៃិស ាជិកទាំងអស់
ដែលមាៃការប ោះ ាល់ស ាកដៃែងសធវើការស ាៃឹងករណីសៃោះ។ដសៃការរបស់ៃិស ាជិកគួរដត្ពិចារណាសលើពិធីសារសស្រមាប់ៃិស ាជិកដែលជាប់
ទាំងអស់អាចចូលែំសណើរការឬសាកលបងសស្រមាប់ កូវិែ-១៩ សែើម្បីកំណត្់ថាសត្ើមាៃការបងហាញស ាកដៃែងការងារបដៃែម្ដែលអាចត្ស្រម្ូវឱ្យមាៃ
វិធាៃការស្រត្ួត្ពិៃិត្យ កូវិែ-១៩ បដៃែម្ឬអត្់។ 

❑ ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យបុគគលិកស្រត្ូវបាៃសធវើសឡើងម្ុៃសពលៃិស ាជិកអាចចូលសធវើការ។ ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យស្រត្ូវដត្រាប់បញ្ចូលការដឆ្កសឆ្រទាក់ទងៃឹងការកអក
ែសងហើម្ខែីពិបាកែកែសងហើម្ៃិងស្រគុៃស្តាឬញាក់ៃិងសរាគសញ្ញាសសសងៗសទៀត្សហើយស្របសិៃសបើៃិស ាជិកមាៃទំនាក់ទំៃងជាម្ួយម្ៃុសសដែលស្រត្ូវ
បាៃសគសគាល់ថាបាៃឆ្ែងសម្សរាគកូវិែ-១៩ កនុងរយៈសពល ១៤ នែងចុងសស្រកាយ។ ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យទាំងសៃោះអាចស្រត្ូវបាៃសធវើសឡើងពីចមងាយឬសដ្ាយ
ផ្ទាល់ស ាសពលម្កែល់បុគគលិក។ ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យសីត្ុណហភាពក៏គួរដត្ស្រត្ូវបាៃសធវើស ាកដៃែងសធវើការស្របសិៃសបើអាច។ 

❑ កនុងករណីដែលមាៃករណីចាប់ពី ប ី សឡើងស ាស្រត្ូវបាៃរកស ើញស ាកនុងកដៃែងសធវើការកនុងរយៈសពល ១៤ នែងៃិស ាជកគួរដត្រាយការណ៍ពីស្រកុម្
សៃោះស ាម្ៃទីរសុខាភិបាលសាធារណៈតាម្សលខ (៥៦២) ៥៧០-៤៦៣៦ ។ 

❑ ៃិស ាជិកដែលមាៃទំនាក់ទំៃងជាម្ួយអនកែនទស្រត្ូវបាៃសតល់ជូៃសដ្ាយម្ិៃចាំបាច់ចំណាយសលើម្ុខមាត្់សម្រម្យដែលស្រគបស្រចម្ុោះៃិងមាត្់។ ការ
បិទបាំងស្រត្ូវ ាក់សដ្ាយៃិស ាជិកស្រគប់សពលសវលាកនុងសពលនែងសធវើការស ាសពលមាៃទំនាក់ទំៃងឬទំៃងជាទាក់ទងជាម្ួយអនកែនទ។ ៃិស ាជកិ
ដែលស្រត្ូវបាៃដណនាំសដ្ាយអនកសតល់សសវាសវជជសាស្រសតរបស់ពួកសគថាពួកសគម្ិៃគួរ ាក់បាំងម្ុខគួរដត្ ាក់ដខលការ ារម្ុខសដ្ាយសស្របើស្រកវ៉ៃ៉ាត្់ស ា
សលើដគម្ខាងសស្រកាម្ឱ្យស្រត្ូវៃឹងសសចកតីដណនាំរបស់រែឋែរាបណាលកខខណឌរបស់ពួកសគអៃុញ្ញាត្។ ឧបករណ៍ចាក់ដែលស្រត្ូវបាៃបសងកើត្ជាទស្រម្ង់
សម្ស ាសស្រកាម្ចងកាស្រត្ូវបាៃសគសពញចិត្ត។ របាំងជាម្ួយវ៉ៃ៉ាល់ម្ួយសែូវម្ិៃគួរសស្របើសទ។ ៃិស ាជិកម្ិៃចាំបាច់ ាក់គស្រម្បម្ុខសទស ាសពលៃិស ាជិក
ស ាមនាក់ឯងស ាកនុងការិ ាល័យឯកជៃឬគូបដែលមាៃភាគថាសរឹងមាំដែលសលើសពីកម្ពស់របស់ៃិស ាជិកស ាសពលឈ្រ។ 

❑ ៃិស ាជិកស្រត្ូវបាៃដណនាំឱ្យលាងសំអាត្ឬបតូរជំៃួសគស្រម្បម្ុខរបស់ពួកសគជាសរៀងរាល់នែង។ 
❑ ៃិស ាជិកស្រត្ូវបាៃសតល់សស្រសាម្នែសែើម្បីសស្របើសស្រមាប់ការងារែូចជាបសស្រម្ើម្ហូបអាហារសដ្ាោះស្រសាយសំរាម្ឬសស្របើស្របាស់សលិត្សលលាងសមអាត្ៃិង
លាងចាៃ។ 

❑ ៃិស ាជិកស្រត្ូវបាៃដណនាំឱ្យរកាចមងាយ  ាងត្ិចស្របាំម្ួយ (៦) ហវីត្ពីសភញៀវសទសចរៃិងពីគនាស ាវិញស ាម្កស ាស្រគប់ត្ំបៃ់ទាំងអស់នៃកដៃែងណា
ដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ ៃិស ាជិកអាចចូលម្កជិត្បៃតិចម្តង ៗ ដែលចាំបាច់សែើម្បីជួយកុមារឬសបើចាំបាច់។ 

❑ បៃទប់ទឹកៃិងត្ំបៃ់រួម្សសសងសទៀត្ស្រត្ូវបាៃរមាងប់ស ម្សរាគញឹកញាប់។ 

ក។ ពគ្ោលនពយោបាយនិងការអនុវរតពនៅកមនែងពធវើការពែើម្បីការពារសុខភាពបុគ្គលិក (គូ្សធីករាល់អវីមែលអនុវរតពនៅរាមមណឌល) 
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❑ រមាងប់ស ម្សរាគសស្រគឿងបរិកខារដែលមាៃ ាក់ ាៃសស្រគឿងសគត្់សគង់ដែលអាចរកបាៃសស្រមាប់បុគគលិកស ាទីតាំងែូចខាងសស្រកាម្៖ 
_________________________________________________________________________________ 

❑ អនាម្័យទឹកលាងនែមាៃស្របសិទធិភាពស្របឆ្ាំងៃឹង កូវិែ-១៩ មាៃសំរាប់បុគគលិកទាំងអស់ដែលមាៃទីតាំងែូចខាងសស្រកាម្៖ 
_________________________________________________________________________________ 

❑ ៃិស ាជិកស្រត្ូវបាៃរំលឹកឱ្យលាងនែឱ្យបាៃញឹកញាប់។ 
❑ ចាប់ែត្ចំលងពិធីសារសៃោះស្រត្ូវបាៃដចកចាយែល់ៃិស ាជិកមនាក់ៗ។ 
❑ កម្មករៃិស ាជិត្មនាក់ៗអាចសធវើស ាបាៃតាម្ដែលអាចសធវើស ាបាៃសហើយស្រត្ូវបាៃសគដណនាំឱ្យសចៀសវាងការដចករំដលកទូរស័ពទសែសបែត្វិទយុពីរសែូវ
ឧបករណ៍ការងារសសសងសទៀត្ឬឧបករណ៍ការិ ាល័យស ាកដៃែងដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ ពួកសគក៏ស្រត្ូវបាៃដណនាំម្ិៃឱ្យដចកចាយ PPE ។ 

❑ កដៃែងដែលស្រត្ូវដចករំដលករបស់របរទាំងសនាោះពួកសគស្រត្ូវបាៃរមាងបស់ ម្សរាគជាម្ួយឧបករណ៍សំអាត្ដែលសម្ស្រសបសស្រមាប់នសទរវាងការផ្ែាស់បតូររឺ
ការសស្របើស្របាស់ណាម្ួយដែលញឹកញាប់ជាងម្ុៃរួម្ទាំងឧបករណ៍ែូចខាងសស្រកាម្៖ ឧបករណ៍ការិ ាល័យដែលបាៃដចកចាយែូចជាម ាសុីៃែត្ចំ
លងម ាសុីៃទូរសារម ាសុីៃស្រពីៃធឺរទូរស័ពទចល័ត្កតារចុចកតារចុចប្ស ដ្ាប់កិបស្រកដ្ាស។ែកហូត្សំសលងសបើកទំព័រសលើកដៃែងទទួលសភញៀវសែាៃីយ៍
ការងារឧបករណ៍អូឌ្ីយ ូៃិងវីឌ្ីអូសំសឡងរសទោះរុញ។ ល។ 

❑ សពលសវលាស្រត្ូវបាៃសតល់ជូៃកម្មករៃិស ាជិត្សែើម្បីអៃុវត្តការអៃុវត្តអនាម្័យកនុងអំឡុងសពលផ្ែាស់បតូរសវៃរបស់ពួកសគ។ ការងារសំអាត្ស្រត្ូវបាៃសត
ល់ឱ្យកនុងសម ាងសធវើការដែលជាដសនកម្ួយនៃភារកិចចការងាររបស់ៃិស ាជិក។ ដកដស្របសម ាងសបើចាំបាច់សែើម្បីធានាឱ្យបាៃៃូវការសមអាត្ឱ្យបាៃសទៀង
ទាត្់ៃិងហមត្់ចត្់តាម្ដែលសម្រម្យ។ ពិចារណាទទួលបាៃជសស្រម្ើសសស្រមាប់ស្រកុម្ហ ុៃសំអាត្របស់ភាគីទីបីសែើម្បីជួយែល់ត្ស្រម្ូវការសំអាត្ដែល
សកើៃសឡើងស្រត្ូវបាៃសធវើលទធកម្មតាម្ត្ស្រម្ូវការ។ 

❑ ស្រត្ួត្ពិៃិត្យអវត្តមាៃបុគគលិកៃិងមាៃបញ្ជីស មាោះបុគគលិកដែលបាៃទទួលការបណ្តោះបណ្៉ាលដែលអាចរកបាៃ។ 
❑ សគាលៃស ាបាយទាំងអស់ដែលបាៃពិពណ៌នាស ាកនុងបញ្ជីស្រត្ួត្ពិៃិត្យសៃោះសស្រ្ាពីសគាលការណ៍ទាក់ទងៃឹងលកខខណឌការងារស្រត្ូវបាៃអៃុវត្ត
ចំស ាោះបុគគលិកនៃការដចកចាយៃិងស្រកុម្ហ ុៃសសសងសទៀត្ដែលអាចមាៃស ាកនុងបរិសវណជាភាគីទីបី។ 

❑ សស្រសចចិត្ត - ពិពណ៌នាវិធាៃការណ៍សសសងសទៀត្៖ 
_________________________________________________________________________________ 

 
 

  ការមកែលន់ងិចាកពចញ  
❑ កំណត្់ចំៃួៃម្ៃុសសស ាតាម្កដៃែងស ាៃឹងចំៃួៃដែលសម្ស្រសបសស្រមាប់ការរកាចមងាយរាងកាយ។ 
❑ ស្របសិៃសបើរែយៃតែឹកជញ្ជូៃ(ឧទាហរណ៍ឡាៃស្រកុង)ស្រត្ូវបាៃសស្របើសដ្ាយកម្មវិធីអនកសបើកបរគួរដត្អៃុវត្តរាល់សកម្មភាពៃិងពិធីសារសុវត្ែិភាព
ែូចដែលបាៃចងអុលបងហាញសស្រមាប់បុគគលិកសសសងសទៀត្ (ឧទាហរណ៍អនាម្័យនែការបិទបាំងម្ុខស្រកណាត្់ៃិងការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពីរាងកាយ) ។ 

o ការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពីរាងកាយស ាៃឹង ាៃយៃតែឹកជញ្ជូៃគួរដត្ស្រត្ូវបាៃបសងកើត្សឡើងតាម្រយៈវិធាៃការណ៍ែូចជាមាៃកូៃមនាក់កនុងម្ួយឡាៃ
ស្រកុង / ស្ាអីរែយៃតឬសស្របើជួរជំៃួស។ 

o សបើកបងអួចៃិងពស្រងីកកដៃែងទំសៃររវាងកុមារៃិងអនកសបើកឡាៃែឹកទំៃិញតាម្ដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ 
❑ កុមារៃិងអនកទសសនាទាំងអស់គួរដត្ ាក់គស្រម្បម្ុខស ាសពលម្កែល់ៃិងសចញែំសណើរ។ 
❑ បស្រងួម្អបបបរមាទំនាក់ទំៃងរវាងបុគគលិកកុមារៃិងស្រគួសារស ាសពលចាប់សសតើម្ៃិងសពលនែង។ 
❑ សរៀបចំឱ្យឈ្ប់សស្រមាកៃិងសរើសកុមារស ាមាត្់ទវារកដៃែងសបើអាចសធវើស ាបាៃសែើម្បីកំណត្់ចំៃួៃឪពុកមតាយឬសភញៀវដែលស្រត្ូវការចូលអាគារ។ 
❑ ការម្កែល់ៃិងទមែាក់សពលសវលាៃិងទីតាំងតាម្សពលសវលាដែលអាចអៃុវត្តបាៃសែើម្បីកាត្់បៃែយបញ្ហាស្របឈ្ម្នានាសស្រមាប់ស្រគួសារ។ 
❑ កំណត្់សែូវសស្រមាប់ការចូលៃិងសចញសដ្ាយសស្របើស្រចកចូលជាសស្រចើៃតាម្ដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ ដ្ាក់ឱ្យែំសណើរការពិធីសារសសសងសទៀត្សែើម្បីកំណត្់

ខ។ វិធានការពែើម្បីធានាបាននូវការឃ្ែារឆ្ៃាយពីរាងកាយ 
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ការទាក់ទងសដ្ាយផ្ទាល់ជាម្ួយអនកែនទឱ្យបាៃសស្រចើៃតាម្ដត្អាចសធវើស ាបាៃ។ 
❑ សតល់ម្គគុសទសក៍រាងកាយែូចជាដខសអាត្់សលើកស្រមាលឬចិសញ្ចើម្ែនល់ៃិងផ្ែាកសញ្ញាស ាសលើជញ្ជាំងសែើម្បីធានាថាបុគគលិកៃិងកុមារសែិត្ស ាចមងាយ
  ាងត្ិច ៦ ហវីត្តាម្ជួរៃិងស ាសពលសសសងសទៀត្ (ឧទាហរណ៍សសៀវស ាដណនាំសស្រមាប់ការបសងកើត្“ សែូវម្ួយសែូវម្ួយ” ស ាតាម្សាលធំៃិង បនទាត្ក់ំ
ឡុងសពលសរើសយកៃិងទមែាក់កូៃ) ។ 

❑ កុមារៃិងបុគគលិកគួរដត្ស្រត្ូវបាៃដបងដចកជាស្រកុម្ដែលម្ិៃមាៃសកមងឬយុវវ័យសលើសពី ១៤ នាក់ៃិងម្ិៃសលើសពីពីរនាក់ដែលជាអនកស្រត្ួត្ស្រតា (ចាប់
ពីសពលសៃោះស ា“ ស្រកុម្អនកជួយសស្រជាម្ដស្រជង”) ដែលកនុងសនាោះស្រត្ួត្ពិៃិត្យម្ៃុសសសពញវ័យៃិងកុមារស ាជាម្ួយគនាសស្រមាប់រាល់សកម្មភាព (អាហារ
ការកំសាៃតជាសែើម្) ៃិង សជៀសវាងការទាក់ទងជាម្ួយម្ៃុសសស ាខាងសស្រ្ាស្រកុម្របស់ពួកសគស ាកនុងការកំណត្់។ ស្រកុម្អនកសម័ស្រគចិត្តគឺជាស្រកុម្កុមារ
ៃិងបុគគលិកដែលមាៃសសែរភាពដែលស ាជាម្ួយគនាសស្រមាប់សកម្មភាពទាំងអស់ (ឧទាហរណ៍អាហារការកម្ាៃដ។ ល។ ) ៃិងសជៀសវាងការ
ទាក់ទងជាម្ួយម្ៃុសសស ាខាងសស្រ្ាស្រកុម្របស់ពួកសគស ាកនុងកដៃែងដែទាំកុមារ។ បទបបញ្ញត្តិសតល់អាជញាប័ណណអាចត្ស្រម្ូវឱ្យមាៃស្រកុម្ត្ូចជាងម្ុៃ។   

 
 

  កមនែងកំសានត  
❑ សកម្មភាពដែទាំកុមារទាំងកនុងសទោះៃិងសស្រ្ាស្រត្ូវដត្អៃុវត្តតាម្ស្រកុម្របស់ពួកសគ។ ការស្រចបាច់បញ្ចូលគនាការជួបជុំគនាៃិងសកម្មភាពកនុងចំសណាម្ស្រកុម្
អនកសស្រជើសសរើសសសសងៗគនាគួរដត្ស្រត្ូវសជៀសវាង។ សហករណ៍ម្ិៃស្រត្ូវសលើសពីត្ំរូវការសម្ត្ែភាពកនុងការដណនាំដែលសចញសដ្ាយស្រកសួងសសវាកម្ម
សងគម្រែឋកាលីហវ័រញ ា។  

❑ អនកទសសនាៃិងកុមារទាំងអស់ស្រត្ូវត្ស្រម្ូវឱ្យ ាក់គស្រម្បម្ុខសពលកំពុងស ាឯកដៃែងសធវើការឬស ាកនុងបរិសវណរបស់វាសលើកដលងដត្សពលកំពុងសគង
បរិសភាគ / សឹកឬចូលរួម្កនុងការសធវើកាយសម្បទាសទាល (ែូចជាការរត្់សដ្ាយខែួៃឯង) ។ សៃោះស្រត្ូវអៃុវត្តចំស ាោះម្ៃុសសសពញវ័យទាំងអស់ៃិងចំស ាោះ
កុមារអាយុ ២ ឆ្នាំសឡើងស ា។ មាៃដត្បុគគលដែលស្រត្ូវបាៃដណនាំម្ិៃសអាយ ាក់ម្ុខស្រគបសដ្ាយអនកសតល់សសវាសវជជសាស្រសតរបស់ពួកសគប ុសណណាោះ
ដែលស្រត្ូវបាៃសលើកដលងពីការ ាក់ម្ួយ។ សែើម្បីគាំស្រទែល់សុវត្ែិភាពរបស់ៃិស ាជិកៃិងអនកទសសនារបស់អនកការបិទម្ុខគួរដត្ស្រត្ូវបាៃសតល់ជៃូ
ែល់សភញៀវដែលម្កែល់សដ្ាយគមាៃពួកសគ។ 

❑ ពស្រងីកកដៃែងទំសៃររវាងកដៃែងអងគុយត្ុៃិងដស្រគ។ ពិចារណាវិធីសែើម្បីបសងកើត្ការបំដបកកុមារតាម្រយៈម្សធយោបាយសសសងសទៀត្ឧទាហរណ៍ស្របាំម្យួ
ហវីត្រវាងអាសៃៈភាគថាសរវាងអាសៃៈសមគាល់ស ាជាៃ់សែើម្បីសលើកកម្ពស់ចមងាយសរៀបចំកដៃែងអងគុយតាម្រសបៀបបស្រងួម្ម្ុខ។ 

❑ ពិចារណាសកម្មភាពសរៀបចំសឡើងវិញសស្រមាប់ស្រកុម្ត្ូចៗៃិងសរៀបចំសស្រគឿងសងហារឹម្ៃិងកដៃែងទំសៃរសែើម្បីរកាការបំដបកខែួៃ។ 
❑ បុគគលិកគួរដត្បសងកើត្សសចកតីដណនាំសស្រមាប់ពស្រងីកគំលាត្ៃិងវិធីសែើម្បីកាត្់បៃែយហាៃិភ័យនៃការទាក់ទងគនា  ាងជិត្សនិទធកនុងចំសណាម្កុមារ
ទាងំកនុងៃិងសស្រ្ាសទោះដែលងាយស្រសួលសស្រមាប់កុមារកនុងការដសវងយល់ៃិងមាៃលកខណៈសម្ស្រសបតាម្ការអភិវឌ្ឍតាម្រយៈការសស្របើស្របាស់ជំៃួយ
ែូចជាការសមគាល់ជាៃ់ៃិងសញ្ញា។ 

❑ ដ្ាក់កស្រម្ិត្សភញៀវសទសចរអនកសម័ស្រគចិត្តៃិងសកម្មភាពដែលម្ិៃចាំបាច់ដែល ាក់ព័ៃធៃឹងស្រកុម្សសសងសទៀត្កនុងសពលដត្ម្ួយ។ 
❑ ដ្ាក់កស្រម្ិត្សកម្មភាពសហគម្ៃ៍ដែលអាចអៃុវត្តបាៃ។សកម្មភាពរួម្ស្រត្ូវដត្សធវើសឡើងកនុងចំសណាម្ស្រកុម្យុវជៃៃិងបុគគលិកែូចគនា។ការ
ស្របាស្រស័យទាក់ទងគនារវាងស្រកុម្អនករួម្ជំសៃឿគួរដត្សជៀសវាង។ ស្របសិៃសបើវិធីសៃោះម្ិៃអាចអៃុវត្តបាៃការសស្របើភាពរអាក់រអួលអនកកាៃ់កាប់ទីធែាស្រត្ឹម្
ស្រត្ូវរកាស្រកុម្ឱ្យត្ូចៃិងជាប់លាប់តាម្ដែលអាចសធវើស ាបាៃៃិងរមាប់ម្គរវាងការសស្របើស្របាស់។ 

❑ កំណត្់ការស្របម្ូលសដុំៃិងសកម្មភាពសស្រ្ាសាលាែល់អនកដែលអាចរកាភាពខុសគនានៃរាងកាយៃិងគាំស្រទអនាម្័យនែឱ្យបាៃស្រត្ឹម្ស្រត្ូវ។ 
❑ សស្របើកដៃែងជំៃួសតាម្ត្ស្រម្ូវការរួម្ទាំងការសស្របើស្របាស់កដៃែងទំសៃរសស្រ្ាជាស្របចាំការអៃុញ្ញាត្ិអាកាសធាត្ុ។ ឧទាហរណ៍ពិចារណាវិធីសែើម្បីពស្រងកី
ចសនែាោះខាងសស្រ្ាឱ្យបាៃសស្រចើៃបំសុត្ៃិងការសស្របើស្របាស់អាហារដ្ឋាៃៃិងកដៃែងទំសៃរសសសងសទៀត្សស្រមាប់សស្របើសែើម្បីអៃុញ្ញាត្ឱ្យមាៃការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពី
រាងកាយ។ 

❑ បស្រងួម្អបបបរមាចលនាស្របម្ូលសតុំឱ្យបាៃសស្រចើៃតាម្ដែលអាចអៃុវត្តបាៃ។ ឧទាហរណ៍ស្របសិៃសបើស្រកុម្កុមារជាធម្មតាស ាកដៃែងដ្ាច់សដ្ាយដឡក
សស្រមាប់សិលបៈឧទាហរណ៍ពា ាម្ឱ្យមាៃការដណនាំសិលបៈសកើត្សឡើងស ាកនុងបៃទប់ដត្ម្ួយដែលសកមងៗស ាសស្រមាប់នែង។ 

❑ អៃុវត្តសកម្មភាពជាសស្រចើៃជាម្ួយកុមារស ាខាងសស្រ្ាតាម្ដែលអាចសធវើស ាបាៃ (រាល់សកម្មភាពកាយសម្បទាការសស្រចៀងៃិងការសស្រចៀងស្រត្ូវដត្សកើត្
សឡើងស ាខាងសស្រ្ា) ។ 
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រាយការណអ៍ពំអីពំពើហង្ិសា 
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  អាហារ  
❑ ឱ្យកុមារយកអាហារផ្ទាល់ខែួៃតាម្លទធភាពៃិងអៃុវត្តការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពីរាងកាយស ាសពលបរិសភាគឬឱ្យពួកសគញុ៉ំាស ាតាម្ស្រកុម្របស់ពួកសគជំៃួស
ឱ្យស ាកនុងសាលបរិសភាគអាហាររួម្ឬហាងកាសហវ។ ធានាសុវត្ែិភាពរបស់កុមារដែលមាៃអាដឡរហសីអាហារ។ 

❑ សស្របើរបស់របរសសវាកម្មអាហារដែលអាចសចាលបាៃ (ឧ។ សស្រគឿងសស្របើស្របាស់ៃិងចាៃ) ។ ស្របសិៃសបើវត្ែុដែលអាចយកស ាសបាោះសចាលម្ិៃអាចសធវើស ា
បាៃសទស្រត្ូវធានាថារាល់ម្ុខទំៃិញម្ហូបអាហារដែលម្ិៃអាចយកស ាសបាោះសចាលស្រត្ូវបាៃសស្របើសស្រសាម្នែសហើយលាងជាម្ួយសាប ូលាងចាៃៃិងទឹក
ស្តាឬកនុងម ាសុីៃលាងចាៃ។បុគគលមនាក់ៗគួរដត្លាងនែបនទាប់ពីសដ្ាោះសស្រសាម្នែឬសស្រកាយសពលយកសមភារៈបសស្រម្ើអាហារដែលបាៃសស្របើសដ្ាយ
ផ្ទាល់ម្ក។. 

❑ ស្របសិៃសបើអាហារស្រត្ូវបាៃសតល់ជូៃស ាកនុងស្រពឹត្តិការណ៍ណាម្ួយមាៃស្របអប់ឬកាបូបដែលបាៃខចប់ទុកជាម្ុៃសស្រមាប់អនកចូលរួម្មនាក់ៗជំៃួសឱ្យ
អាហារប ូសហវឬអាហារដបបស្រគួសារ។ សជៀសវាងការដចករំដលកអាហារៃិងឧបករណ៍សស្របើស្របាស់។ 

 

 

❑ ធានាថាបុគគលិកៃិងស្រកុម្ស្រគួសារទាំងអស់បាៃយល់ែឹងអំពីការពស្រងឹងការអៃុវត្តអនាម្័យការដណនាំពីការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពីរាងកាយៃិងសារៈសំខាៃ់
ការសស្របើស្របាស់ស្រត្ឹម្ស្រត្ូវការែកយកសចញៃិងសបាកគក់គស្រម្បម្ុខស្រកណាត្់ការអៃុវត្តៃ៍ការបញ្ចាំងៃិងលកខណៈវិៃិចឆ័យការបែិសសធជាក់លាក់កូវិែ 
-១៩ ។ 

❑ ចាត្់តាំងបុគគលិកឱ្យទទួលខុសស្រត្ូវកនុងការសឆ្ែើយត្បៃឹងកងវល់ កូវិែ -១៩ ។ បុគគលិកៃិងស្រកុម្ស្រគួសារដែទាំកុមារទាំងអស់គួរដត្ែឹងថាសត្ើបុគគល
សៃោះជាៃរណាៃិងរសបៀបទាក់ទងពួកសគ។ បុគគលសៃោះគួរដត្ស្រត្ូវបាៃបណ្តោះបណ្៉ាលសែើម្បីសស្រម្បសស្រម្ួលឯកសារៃិងតាម្ដ្ាៃការបងហាញដែល
អាចសកើត្មាៃកនុងសគាលបំណងជូៃែំណឹងែល់បុគគលិកៃិងស្រកុម្ស្រគួសារឱ្យបាៃរហ័សៃិងមាៃទំៃួលខុសស្រត្ូវ។ ម្ៃុសសសៃោះក៏ទទួលខុសស្រត្ូវកនងុ
ការជូៃែំណឹងែល់ម្ន្រៃតីសុខភាពកនុងម្ូលដ្ឋាៃពីករណី ៣ ឬសស្រចើៃករណី កូវិែ -១៩ កនុងរយៈសពល ១៤ នែង។ 

❑ ធានាការសគត្់សគង់ឱ្យបាៃស្រគប់ស្រគាៃ់សែើម្បីគាំស្រទឥរិ ាបែអនាម្័យដែលមាៃសុខភាពលអរួម្មាៃសាប ូជាលិកាគមាៃសំរាម្ៃិងអនាម្័យនែដែល
មាៃជាត្ិអាល់កុលជាត្ិអាល់កុល  ាងសហាចណាស់ ៦០ ភាគរយសស្រមាប់បុគគលិកៃិងកុមារទាំងសនាោះដែលអាចសស្របើស្របាសទឹកអនាម្័យលាង
នែបាៃសដ្ាយសុវត្ែិភាព។ 

❑ បសស្រងៀៃកុមារពីវិធាៃការការ ារផ្ទាល់ខែួៃែូចខាងសស្រកាម្៖ 
o លាងនែឱ្យបាៃសទៀងទាត្់ម្ុៃៃិងសស្រកាយសពលបរិសភាគ; បនទាប់ពីកអកឬកណ្៉ាស់; បនទាប់ពីស ាខាងសស្រ្ា; សហើយបនទាប់ពីសស្របើបៃទប់ទឹក។ 
o សជៀសវាងការប ោះដភនកស្រចម្ុោះៃិងមាត្់របស់អនក។ 
o ស្រគបែណ្ប់កអកៃិងកណ្៉ាស់។ 
o សស្របើជាលិកាជូត្ស្រចម្ុោះៃិងកអក / កណ្៉ាស់ស ាខាងកនុងជាលិការឺដកងនែ។ 

❑ ពិចារណាអំពីទមែាប់ដែលអៃុញ្ញាត្ឱ្យបុគគលិកៃិងកុមារលាងនែរបស់ពួកសគឱ្យបាៃសទៀងទាត្់ស ាចសនែាោះសពលែ៏រអាក់រអួល។ 
❑ កុមារៃិងបុគគលិកគួរលាងនែរយៈសពល ២០ វិនាទីជាម្ួយសាប ូែុសខាត្់  ាងហមត្់ចត្់បនទាប់ពីដ្ាក់ ាកយរួចសស្របើកដៃសងស្រកដ្ាស (ឬសស្របើកដៃសងស្រក
ណាត្់) សែើម្បីសងួត្នែឱ្យបាៃហមត្់ចត្់។ 

❑ បុគគលិកគួរយកគំរូៃិងអៃុវត្តការលាងនែ។ ឧទាហរណ៍សស្រមាប់កុមារត្ូចៗសស្របើសពលសវលាបៃទប់ទឹកជាឱ្កាសសែើម្បីពស្រងឹងទមែាប់លអៃិងតាម្ដ្ាៃ
ការលាងនែឱ្យបាៃស្រត្ឹម្ស្រត្ូវ។ 

❑ កុមារៃិងបុគគលិកគួរសស្របើអនាម្័យនែស ាសពលលាងនែម្ិៃអាចអៃុវត្តបាៃ។ អនាម្័យស្រត្ូវដត្ជូត្ចូលកនុងនែរហូត្ទាល់ដត្សងួត្ទាំងស្រសុង។ សមគា
ល់ៈការលាងនែញឹកញាប់គឺមាៃស្របសិទធភាពជាងការសស្របើស្របាស់អនាម្័យនែជាពិសសសស ាសពលដែលនែសម្ើលម្ិៃសអាត្។ 

o សកមងអាយុសស្រកាម្ ៩ ឆ្នាំគួរសស្របើអនាម្័យនែសស្រកាម្ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យរបស់ម្ៃុសសសពញវ័យ។ ស ាការស្រត្ួត្ពិៃិត្យថនាំពុលស្របសិៃសបើសស្របើ: ១-
៨០០-២២២-១២២២។អនាម្័យនែដែលមាៃជាត្ិអាល់កុលសអទីលស្រត្ូវបាៃសគសពញចិត្តសហើយគួរដត្ស្រត្ូវបាៃសស្របើស ាសពលមាៃ

គ្។ វិធានការណ៍សំរាប់ការម្គ្ប់ម្គ្ងការឆ្ែង 
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សកតាៃុពលនៃការសស្របើស្របាស់ដែលម្ិៃស្រត្ូវបាៃស្រត្ួត្ពិៃិត្យសដ្ាយកុមារ។ ទឹកអនាម្័យនែ អាល់កលុម្យ ៉ាង(Isopropyl) មាៃជាត្ិពុល
សស្រចើៃសហើយអាចស្រសូបចូលតាម្ដសបក។ កុំសស្របើសលិត្សលណាដែលមាៃសទុកសម្តាណុល។ 

❑ ពិចារណាសែាៃីយ៍លាងនែចល័ត្ស ាស្រគប់ទីកដៃែងសែើម្បីកាត្់បៃែយចលនាៃិងកដៃែងស្របជុំស ាបៃទប់ទឹកឱ្យបាៃត្ិចបំសុត្តាម្ដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ 
❑ ផ្អាកការសស្របើស្របាស់ស្របភពទឹកសឹកសហើយសទុយស ាវិញសលើកទឹកចិត្តឱ្យសស្របើែបទឹកដែលអាចសស្របើសឡើងវិញបាៃ។ 
❑ នសទដែលស្រត្ូវបាៃប ោះជាញឹកញាប់ែូចជាចំណុចទាញទវារឧបករណ៍បតូរពៃែឺនែចំណុចទាញលិចបៃទប់ទឹកនសទត្ុក៏ែូចជានសទកនុង ាៃយៃតែឹកជញ្ជូៃគួរ
ដត្ស្រត្ូវបាៃសមអាត្  ាងសហាចណាស់រាល់នែងៃិងញឹកញាប់ជាងសពលនែងស្របសិៃសបើអាច។ 

❑ កំណត្់ការសស្របើស្របាស់ឧបករណ៍សួៃកុមាររួម្គនាសែើម្បីគាំស្រទែល់សកម្មភាពរាងកាយដែលត្ស្រម្ូវឱ្យមាៃទំនាក់ទំៃងត្ិចជាម្ួយនសទ។ 
❑ កំណត្់ការដចករំដលកវត្ែុៃិងឧបករណ៍ែូចជាស្របដ្ាប់ស្របដ្ាសកមងសលងសហគម្ៃិងការសគត្់សគង់សិលបៈសបើម្ិៃែូសចនោះសទស្រត្ូវសមអាត្ៃិងរមាប់ម្គរវាងការ
សស្របើស្របាស់។ 

❑ មាៃស្របដ្ាប់ស្របដ្ាសកមងសលងៃិងឧបាយកលជាសស្រចើៃអាចចូលែំសណើរការបាៃដែលងាយស្រសួលកនុងការសមអាត្ៃិងរមាប់ម្គសពញម្ួយនែងឬសតល់ៃូវ
ធុងដ្ាក់ធុងៃីម្ួយៗដែលមាៃស្របដ្ាប់ស្របដ្ាសកមងសលងៃិងរបស់របរសស្រមាប់សកមងមនាក់ៗ។ ធានាថាស្របដ្ាប់ស្របដ្ាសកមងសលងដែលពិបាកកនុងការ
សមអាត្ (ឧទាហរណ៍ស្របដ្ាប់ស្របដ្ាសកមងសលងទៃ់) ស្រត្ូវបាៃែកសចញពីថនាក់សរៀៃឬស្រត្ូវបាៃស្រត្ួត្ពិៃិត្យសដ្ាយស្របុងស្របយ័ត្នសស្រមាប់ការសស្របើស្របាស់
សដ្ាយកុមារមនាក់ៗ។ 

❑ ស ាសពលសស្រជើសសរើសសលិត្សលសមអាត្សូម្សស្របើសលិត្សលដែលស្រត្ូវបាៃអៃុម្័ត្សអាយសស្របើស្របាស់ស្របឆ្ាំងៃឹង កូវិែ -១៩ ស ាសលើទីភនាក់ងារការ ារ
បរិសែាៃ (EPA) - បាៃអៃុម្័ត្សលើបញ្ជី“N” សហើយសធវើតាម្ការដណនាំសលិត្សល។ សលិត្សលទាំងសៃោះមាៃសទុកៃូវសស្រគឿងសសំដែលមាៃសុវត្ែិភាព
សស្រមាប់អនកដែលមាៃជំងឺហឺត្។ 

❑ សស្របើថនាំលាងចាៃដែលមាៃសែាកមាៃស្របសិទធភាពសែើម្បីស្របឆ្ាំងៃឹងភនាក់ងារបងកសរាគដែលកំពុងសលចសចញតាម្ការដណនាំសែាកសញ្ញាសស្រមាប់អ
ស្រតារំលាយសម្ស្រសបៃិងសពលសវលាទំនាក់ទំៃង។ សតល់ការបណ្តោះបណ្៉ាលែល់ៃិស ាជិកអំពីសស្រគាោះថនាក់នៃសារធាត្ុគីម្ីការដណនាំរបស់អនកស
លិត្ៃិងត្ស្រម្ូវការ Cal / OSHA សស្រមាប់ការសស្របើស្របាស់ស្របកបសដ្ាយសុវត្ែិភាព។ 

❑ បុគគលិកដែទាំដែលមាៃទំៃួលខុសស្រត្ូវកនុងការសមអាត្ៃិងសបាសសំអាត្កដៃែងសនាោះស្រត្ូវដត្បំ ាក់សដ្ាយឧបករណ៍ការ ារស្រត្ឹម្ស្រត្ូវរួម្មាៃសស្រសាម្
នែការ ារដភនកការ ារែសងហើម្ៃិងឧបករណ៍ការ ារសម្ស្រសបសសសងសទៀត្តាម្ត្ស្រម្ូវការនៃសសចកតីដណនាំសលិត្សល។ រាល់សលិត្សលទាំងអស់
ស្រត្ូវទុកឱ្យឆ្ងាយពីកុមារៃិងរកាទុកកនុងទីធែាដែលមាៃកស្រម្ិត្។ 

❑ ស ាសពលសមអាត្ខយល់សចញទីធែាម្ុៃសពលកុមារម្កែល់; មាៃគសស្រមាងសធវើអនាម្័យ  ាងហមត្់ចត្់ស ាសពលដែលកុមារម្ិៃមាៃវត្តមាៃ។ ស្របសិៃសបើ
សស្របើម ាសុីៃស្រត្ជាក់សូម្សស្របើការកំណត្់ដែលនាំម្កៃូវខយល់ស្រសស់។ ជំៃួសៃិងពិៃិត្យស្របព័ៃធស្រត្ងៃិងស្របព័ៃធស្រត្ងខយល់សែើម្បីធានាបាៃៃូវគុណភាព
ខយល់លអបំសុត្។ 

❑ ស្របសិៃសបើការសបើកបងអួចបងហាញពីសុវត្ែិភាពឬសុខភាពពិចារណាយុទធសាស្រសតជំៃួសសស្រមាប់ការសធវើឱ្យស្របសសើរសឡើងៃូវលំហូរខយល់ែូចជាការស្រត្ង
ខយល់កណ្៉ាលឱ្យបាៃអត្ិបរិមាសស្រមាប់ស្របព័ៃធ HVAC (ការវាយត្នម្ែត្ស្រម្ងសគាលស ា  ាងសហាចណាស់ MERV ១៣) ។ 

❑ ចាត្់វិធាៃការសែើម្បីធានាថាស្របព័ៃធទឹកៃិងលកខណៈពិសសសទាំងអស់ (ឧទាហរណ៍ស្របភពទឹកសឹកស្របភពត្ុបដត្ង) មាៃសុវត្ែិភាពកនុងការសស្របើស្របាស់
បនទាប់ពីការបិទទីតាំងយូរសែើម្បីកាត្់បៃែយហាៃិភ័យនៃការឆ្ែងែូចជាជំងឺ ស្របសភទសួត្ម្យ ៉ាង(Legionnaires’ disease) 

 

 
  ការពារ កុមារ  
❑ បណ្តោះបណ្៉ាលបុគគលិកៃិងអប់រំសកមងៗៃិងស្រកុម្ស្រគួសារអំពីសពលសវលាដែលពួកសគគួរស ាសទោះៃិងសពលណាពួកសគអាចស្រត្លប់ម្កសម្ើលដែទាំកុមារ។ 
សធវើសកម្មភាពសលើកទឹកចិត្តែល់បុគគលិកៃិងកុមារដែលឈឺ្ឬដែលសទើបមាៃទំនាក់ទំៃងជិត្សនិទធជាម្ួយម្ៃុសសដែលមាៃ កូវិែ -១៩ សនាក់ស ាសទោះ។ 

❑ បដៃែម្សលើការស្រត្ួត្ពិៃិត្យបុគគលិកស ាសពលពួកសគម្កែល់កុមារទាំងអស់គួរដត្ស្រត្ូវបាៃសគពិៃិត្យស ាសពលម្កែល់ម្ជឍម្ណឌល៖  
o សធវើការស្រត្ួត្ពិៃិត្យសុខភាពដភនករបស់កុមារទាំងអស់ស ាសពលម្កែល់ សៃោះអាចរាប់បញ្ចូលទាំងសីត្ុណហភាពរបស់កុមារស ាសែើម្រាល់នែង
សដ្ាយម្ិៃមាៃដទម្ ូដម្ ស្រត្ប ោះ។ ស្របសិៃសបើម្ិៃមាៃដទម្ ូដម្ ស្រត្ប ោះម្ិៃអាចសស្របើបាៃសទការវាយត្នម្ែសីត្ុណហភាពអាចទទួលយកបាៃ។  

o សាកសួរបុគគលទាំងអស់អំពីសរាគសញ្ញា កូវិែ -១៩ កនុងរយៈសពល ២៤ សម ាងចុងសស្រកាយៃិងថាសត្ើៃរណាមនាក់ស ាកនុងសទោះរបស់ពួកសគ
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មាៃសរាគសញ្ញា កូវិែ -១៩ ឬការសធវើសត្សតវិជជមាៃ។ ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យសរាគសញ្ញាស្រត្ូវបាៃសធវើសឡើងម្ុៃសពលអនកសទសចរអាចចូលស ាកនុងអា
គារ។ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យស្រត្ូវដត្រាប់បញ្ចូលការដឆ្កសឆ្រទាក់ទងៃឹងការកអកែសងហើម្ខែីពិបាកែកែសងហើម្ៃិងស្រគុៃស្តាឬញាក់ៃិងសរាគសញ្ញាសសសង
សទៀត្។ការស្រត្ួត្ពិៃិត្យទាំងសៃោះអាចស្រត្ូវបាៃសធវើសដ្ាយផ្ទាល់ឬតាម្រយៈវិធីសាស្រសតជំៃួសែូចជាការស្រត្ួត្ពិៃិត្យតាម្ស្របព័ៃធកនុងស្របព័ៃធឬ
តាម្រយៈផ្ែាក សញ្ញា ដែលស្រត្ូវបាៃបិទស ាស្រចកចូលទីតាំងសដ្ាយបញ្ជាក់ថាសភញៀវដែលមាៃសរាគសញ្ញាទាំងសៃោះម្ិៃគួរចូលកនុងបរិសវណ
សនាោះសទ។ 

ម្ិៃរាប់បញ្ចូលកុមារឪពុកមតាយអនកសម្ើលដែរឺបុគគលិកណាដែលបងហាញសរាគសញ្ញារបស់ កូវិែ -១៩ ។ 
ស្រត្ួត្ពិៃិត្យបុគគលិកៃិងកុមារសពញម្ួយនែងសែើម្បីរកសរាគសញ្ញា បញ្ជូៃកុមារៃិងបុគគលិកស ាសទោះសដ្ាយមាៃស្រគុៃស្តា ១០០,៤ អងារឬខពស់ជាងសៃោះ
កអកឬសរាគសញ្ញា កូវិែ -១៩ សសសងសទៀត្។ បញ្ជូៃម្ៃុសសស ាកដៃែងសវជជសាស្រសតសម្ស្រសបជាជាងស ាសទោះសបើចាំបាច់។ 

 
 

  ម្បសនិពបើបគុ្គលកិឬកនូពកមង ឺ  
❑ កំណត្់បៃទប់ដ្ាច់សដ្ាយដឡកឬត្ំបៃ់ដ្ាច់សដ្ាយដឡកសែើម្បីដញកៃរណាមនាក់ដែលបងហាញសរាគសញ្ញានៃជម្ងឺ កូវិែ -១៩ ។ (ស្រគុៃស្តាឬញាក់កអក
ែសងហើម្ខែីឬពិបាកែកែសងហើម្អស់កមែាំងសាច់ែុំឬឈឺ្ខែួៃឈឺ្កាលបាត្់បង់រសជាត្ិឬកែិៃែមីឈឺ្បំពង់កកកសទោះឬសហៀរសំសបារកអួត្ចសងអារឬកអួត្រាគ។ 

❑ ធានាថាពួកសគ ាក់អាវម្ុខស្រគបឬរបាំងវោះកាត្់ស្របសិៃសបើពួកសគមាៃអាយុសលើសពី ២ ឆ្នាំសហើយម្ិៃមាៃបញ្ហាដ្ាក់ឬែករបាំងសចញឬមាៃបញ្ហា
ែកែសងហើម្សដ្ាយសស្របើរបាំងម្ុខ។ 

❑ កុមារឬបុគគលិកដែលបងហាញសរាគសញ្ញាគួរដត្សែិត្ស ាកនុងបៃទប់ដ្ាច់ឆ្ងាយរហូត្ែល់សគអាចែឹកស ាសទោះឬស ាម្ណឌលសុខភាពបាៃឆ្ាប់តាម្
ដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ 

❑ បសងកើត្ៃីត្ិវិធីកនុងការែឹកអនកជម្ងឺស ាសទោះឬស ាម្ណឌលសុខភាពសដ្ាយសុវត្ែិភាពតាម្ត្ស្រម្ូវការ។ ទូរស័ពទស ា ៩-១-១ សដ្ាយគមាៃការពៃាសពល
ស្របសិៃសបើបុគគលមនាក់ៗមាៃការឈឺ្ចាប់រឺសមពាធកនុងស្រទូងការភាៃ់ស្រចលំឬបបូរមាត្់ឬម្ុខ។ 

❑ សគហទំព័រស្រត្ូវស្របាកែថាពួកសគមាៃ  ាងសហាចណាស់ម្ួយប ុដៃតគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍បដៃែម្សទៀត្សលខទូរស័ពទសសន្រងគាោះបនទាៃ់សែើម្បីធានាឱ្យ
មាៃការជូៃែំណឹងជាបនទាៃ់ស្របសិៃសបើកុមារមាៃសញ្ញានៃជំងឺ។ 

❑ ដណនាំែល់បុគគលិកៃិងកុមារដែលមាៃជំងឺកុំសអាយវិលស្រត្ឡប់រហូត្ែល់ពួកសគបាៃបំសពញតាម្លកខណៈវិៃិចឆ័យសែើម្បីបញ្ឈប់ភាពឯសកាសទោះរួម្
ទាំង ២៤ សម ាងសដ្ាយគមាៃស្រគុៃស្តាសរាគសញ្ញាមាៃភាពស្របសសើរសឡើងសហើយ ១០ នែងបាៃកៃែងសុត្ស ាតាំងពីសរាគសញ្ញាសលចសចញម្ក។ សម្ើល
ការដណនាំសុខភាពសាធារណៈសតីពីភាពឯសកាសស្រមាប់ព័ត្៌មាៃបដៃែម្ស ាទីសៃោះ។ 

❑ ដណនាំឱ្យមាៃទំនាក់ទំៃងជិត្សនិទធជាម្ួយបុគគលដែលមាៃជំងឺឱ្យសនាក់ស ាសទោះរយៈសពល ១៤ នែងបនទាប់ពីទំនាក់ទំៃងចុងសស្រកាយៃិងតាម្ដ្ាៃសរាគ
សញ្ញានៃ កូវិែ -១៩។ សូម្សម្ើលការដណនាំសុខភាពសាធារណៈសតីពីការដ្ាក់ឱ្យស ាដ្ាច់សដ្ាយដឡកសស្រមាប់ព័ត្៌មាៃលម្អិត្បដៃែម្ ស ាទីសៃោះ។ 

❑ កនុងករណីមាៃករណីវិជជមាៃ ៣ ឬសស្រចើៃ កូវិែ -១៩ស្រត្ូវបាៃកំណត្់កនុងរយៈសពល ១៤ នែងជូៃែំណឹងែល់ម្ន្រៃតីសុខភាពកនុងត្ំបៃ់បុគគលិកៃងិ
ស្រកុម្ស្រគួសារទាំងអស់ជាបនទាៃ់ខណៈសពលដែលរកាការសមងាត្់តាម្ត្ស្រម្ូវការរបស់ចាប់រែឋៃិងសហព័ៃធ។ 

❑ បិទកដៃែងដែលសស្របើសដ្ាយម្ៃុសសឈឺ្សហើយកុំសស្របើម្ុៃសពលសមអាត្ៃិងរមាប់ម្គ។រង់ចាំ២៤សម ាងម្ុៃសពលអនកសមអាត្ឬលាងចាៃ។ ស្របសិៃសបើ 
២៤ សម ាងម្ិៃអាចសធវើស ាបាៃសទរង់ចាំយូរតាម្ដែលអាចសធវើស ាបាៃ។ 

❑ ធានាឱ្យបាៃៃូវការសស្របើស្របាស់ថនាំសមែាប់សម្សរាគសដ្ាយសុវត្ែិភាពៃិងស្រត្ឹម្ស្រត្ូវសដ្ាយសស្របើឧបករណ៍ការ ារផ្ទាល់ខែួៃៃិងខយល់សចញចូលដែល
ស្រត្ូវបាៃដណនាំសស្រមាប់សមអាត្។ រកាអនាម្័យៃិងសលិត្សលលាងចាៃឱ្យឆ្ងាយពីកុមារ។ 

❑ កនុងអំឡុងសពលនៃការសទុោះឬការប ោះ ាល់ខែាំងសដ្ាយពិសស្រគាោះស ាបល់ជាម្ួយម្ៃទីរសុខាភិបាលសាធារណៈកនុងស្រសុកអនកស្រគប់ស្រគងអាណាពាបាល
សម្ស្រសបអាចពិចារណាស្របសិៃសបើការបិទស្រត្ូវបាៃធានាៃិងរយៈសពលសដ្ាយដសអកសលើកស្រម្ិត្ហាៃិភ័យស ាកនុងសហគម្ៃ៍ជាក់លាក់៖ 

o ស្របសិៃសបើកម្មវិធីសៃោះស្រត្ូវបាៃបិទទវារសធវើឱ្យបុគគលិកៃិសសិត្ៃិងស្រកុម្ស្រគួសាររបស់ពួកសគម្ិៃចូលរួម្កនុងការជួបជុំឬសធវើទំនាក់ទំៃងសងគម្

mailto:CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/covid-19-business-toolkit-pages/prevent-spread-of-covid-poster
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/isolation-health-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/quarantine-order
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រាយការណអ៍ពំអីពំពើហង្ិសា 
សមូទរូសព័ទមក: (៥៦២) ៥៧០-២៦៣៣ ឬ 
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ស ាស្រគប់ទីកដៃែង។ សៃោះរាប់បញ្ចូលទាំងការសរៀបចំការដែទាំកុមារជាស្រកុម្ក៏ែូចជាការស្របម្ូលសតុំស ាកដៃែងែូចជាសទោះម្ិត្តភកតិសភាជៃីយ
ដ្ឋាៃដែលចូលចិត្តឬសារទំសៃើបកនុងស្រសុក។ 

                                                                   មែនកំណរ់មចករំមលក                                                                                                                                         
❑ រការបស់របររបស់កុមារមនាក់ៗសអាយស ាដ្ាច់សដ្ាយដឡកពីគនាៃិងដ្ាក់កនុងធុងសទុកអីវ៉ៃ៉ាៃ់រឺកដៃែងសសសងៗដែលដ្ាក់សែាកសរៀងៗខែួៃ។ ធានាថា
របស់របរស្រត្ូវបាៃយកស ាសទោះរាល់នែងសែើម្បីសំអាត្ៃិងលាងចាៃ។ 

❑ ធានាការសគត្់សគង់សអាយបាៃស្រគប់ស្រគាៃ់សែើម្បីកាត្់បៃែយការដចករំដលកសំភារៈខពស់ (កាត្់បៃែយសំភារៈសិលបៈ។ ល។ ) ែល់កំរិត្ដែលអាច
អៃុវត្តបាៃឬកំណត្់ការសស្របើស្របាស់សស្រគឿងបរិកខារៃិងសំភារៈែល់កុមារម្ួយស្រកុម្កនុងសពលដត្ម្ួយសហើយសអាត្ៃិងផ្តាច់រវាងការសស្របើស្របាស់។ 

❑ សចៀសវាងដចករំដលកឧបករណ៍សអឡិចស្រត្ូៃិចសសម្ែៀកបំ ាក់ស្របដ្ាប់ស្របដ្ាសកមងសលងសសៀវស ាៃិងដលបងែនទសទៀត្ឬជំៃួយការសរៀៃឱ្យបាៃ
សស្រចើៃតាម្ដែលអាចអៃុវត្តបាៃ។ 

 
 

❑ ដែរកាស្របព័ៃធទំនាក់ទំៃងដែលអៃុញ្ញាត្ឱ្យបុគគលិកៃិងស្រកុម្ស្រគួសាររាយការណ៍អំពីសរាគសញ្ញាសដ្ាយខែួៃឯងៃិងទទួលបាៃការជូៃែំណឹងភែា
ម្ៗពីការបងហាញៃិងការបិទខណៈសពលរកាការសមងាត្់។ 

❑ ចាប់ែត្ចំលងនៃពិធីសារសៃោះស្រត្ូវបាៃបិទសាយស ាតាម្ស្រចកចូលសាធារណៈទាំងអស់ស ាកាៃ់កដៃែងសនាោះ។ 
❑ សែាកសញ្ញាស្រត្ូវបាៃបងហាញសពញសែើម្បីរំthatកែល់ស្រគូដណនាំៃិងកុមារអំពីភាពចាំបាច់នៃការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពីរាងកាយៃិងការសស្របើស្របាស់គស្រម្បម្ុ
ខ។ សញ្ញាសមគាល់ស្រត្ូវបាៃបិទសាយដែលដណនាំែល់សភញៀវសទសចរថាពួកសគគួរដត្ស ាសទោះស្របសិៃសបើមាៃសរាគសញ្ញាសែូវែសងហើម្។ 

❑ ការដចកចាយតាម្អ ៊ិៃធឺរដណត្នៃការបសងកើត្ (សគហទំព័រស្របព័ៃធសសពវសាយសងគម្។ ល។ ) សតល់ៃូវព័ត្៌មាៃចាស់លាស់អំពីការឃ្ែាត្ឆ្ងាយពី
រាងកាយការសស្របើស្របាស់គស្រម្បម្ុខស្រកណាត្់ៃិងបញ្ហាសសសងៗសទៀត្។ 

 

 
 

❑ សសវាកម្មដែលមាៃសារៈសំខាៃ់សស្រមាប់កុមារស្រត្ូវបាៃសតល់អាទិភាព។ 
❑ វិធាៃការនានាស្រត្ូវបាៃបសងកើត្សឡើងសែើម្បីធានាែល់សសវាកម្មសស្រមាប់កុមារដែលមាៃកស្រម្ិត្នៃការចល័ត្ៃិង / ឬមាៃហាៃិភ័យខពស់ស ាកនុងទី
សាធារណៈ។ 

 
 

វធិានការបមនែមណាមយួមែលមនិរាបប់ញ្ចលូខាងពលើគ្ួរមរម្រវូបានចេុះបញ្ជពីនៅពលើទពំរ័ែាចព់ែោយមែកមែល
អាជវីកមមគ្រួមរភជាប់ពទៅនងឹឯកសារពនេះ។ 

អនកអាចទាក់ទងមនុស្សែូចខាងពម្កោមពែោយមានសំណួរឬពយោបល់អំពីពិធីសារពនេះ៖ 

ព មោេះទំនាក់ទំនងអាជីវកមម៖ 
ពលខទូរសពទ៖ 
កាលបរិពចេទមកមម្បចុងពម្កោយ៖ 

 
 

ង។ វិធានការមែលធានាបាននូវការទទួលបាននូវពសវាកមមចាំបាច់ម្បកបពែោយសមធម៌ 

ឃ្។ វិធានការណ៍មែលម្បាម្សយ័ទាក់ទងជាសាធារណៈ 
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